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Vaner, hvad er det ?

Kan vi leere af en elefant?.....



Har du nogensinde veeret |
cirkus og i pausen gaet ud
bagved for at se dyrene. Der
ser man ofte en stor elefant
som bare trisser rundt. Den
gar bare rundt i ring med en
kaede om benet og en lille
plak | midten til at holde
kaeden. Det er vel at maerke
en elefant som — hvis den
levede i det fri — kunne veelte
store traeer. Den kunne
sagtens rive plgkken op, og
alligevel bliver den indenfor

| ringen. Hvorfor gar den det? |
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Da elefanten var lille fik den en stor steerk keede om benet, som
blev faestnet i en stor betonklods. Den hev og sled i keeden og
fandt ud af, at den ikke kunne komme fri. Den kunne kun bevaege
sig indenfor cirklen. Cirklen blev det omrade, hvor den havde
reference — det kendte. Med andre ord sa er elefanten
programmeret og har dannet vaner. Er du programmeret?

Hvis elefanten vil leere noget nyt, sa ma den bevaege sig udenfor
cirklen - altsa udenfor det sikre - og for at gare det, bevaeger den
sig ud pa usikker grund, men den vil samtidig laere nye ting og

finde nye sider af sig selv. Den vil blive udfordret.
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°3a samme made er vi siden barndommen blevet opdraget/
yrogrammeret af vores foreeldre, i skolen, af venner osv. Vi har faet
eference indenfor et bestemt omrade. Hvis vi ikke er tilfredse med
let, vi kender, da ma vi — ligesom elefanten - bevaege os uden for
irklen. Vi ma pragve noget nyt. Sa det der med at sige "Det kan man
Ja ikke” eller "Det er unaturligt for mig” eller "Det kan jeg ikke™ — den
1older bare ikke. "Hvis du ger det du altid har gjort — sa far du det du
altid har faet” Pointen er at have mod til forandringer.

Har du det?
Husk -

"Det, du ser efter, er det, du far gje pa!




